PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU DZIECI
Z ALERGIAMI POKARMOWYM, CELIAKIA, ALERGIAMI
WZIEWNYMI | KONTAKTOWYMI UCZESZCZAJACYMI DO
NIEPUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA ,,ZAKATEK MALUCHA”
W JODLOWEJ

Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkol (Dz. U. z 2001 r. Nr 61 poz. 624 ze
zm.),

Rozporzqdzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w
publicznych i niepublicznych szkofach i1 placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69
Z pozniejszymi zmianami),

Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie mozliwosci podawania lekéw dzieciom przez
nauczycielki w szkole i przedszkolu z dnia 29.10.2010 r.

I. Cel procedury:

Okreslenie  szczegdlowych  obowigzkéw  rodzicow, pracownikow  pedagogicznych
I niepedagogicznych podczas sprawowania w przedszkolu opieki nad dzieckiem z alergia
pokarmowa, celiakia, alergiag wziewng 1 kontaktowa.

I1. Zakres procedury:
Procedura dotyczy sprawowania opieki nad dzieckiem alergicznym w przedszkolu, ktéore ma
catering oraz podania dziecku adrenaliny w sytuacji zagrozenia zycia.

I11. Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnoSci:

1. W sytuacji rekrutacji do przedszkola dziecka z alergiag pokarmowa , celiakig oraz alergia
wziewng | kontaktowa

a. Rodzice sa zobowiazani do poinformowania dyrektora przedszkola o stanie zdrowia
dziecka na etapie rekrutacji.

b. Informacja o stanie zdrowia dziecka musi by¢ poparta zaswiadczeniem od lekarza
specjalisty zawierajacym wskazania lub przeciwwskazania dotyczace alergii dziecka.

2. O obecnosci w grupie dziecka z alergia powinien zosta¢ poinformowany zaro6wno caly
personel pedagogiczny, jak i administracyjno—obstugowy przedszkola.

3. W salach, w ktérych na co dzien przebywajg dzieci z alergiami, powinien znajdowaé sie¢
w widocznym miejscu wykaz alergenow (kto, na co jest uczulony oraz zasady
postepowania - skonsultowany i podpisany przez rodzica danego dziecka).

4. Przedszkole nie przygotowuje positkdw na miejscu — obstugiwane jest przez zewnetrzng
firme cateringowa, ktora zajmuje si¢ przygotowaniem positkow oraz dostarczaniem ich do
placowki.



5.

W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w przedszkolu dyrektor lub
nauczyciel powinien niezwlocznie poinformowaé o zaistnialej sytuacji rodzicow /
opiekunow prawnych dziecka. Nauczyciel powinien niezwlocznie poinformowaé o
zaistniatej sytuacji rodzicow /prawnych opiekunéw. W przypadku gdy kontakt z
rodzicami/opickunami dziecka jest niemozliwy, nauczyciel powiadamia Pogotowie
Ratunkowe.

Pracownicy pedagogiczni i personel obstugowy zobowigzani sg do szczegotowego
zapoznania si¢ z dietg pokarmowg dziecka z alergiag. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg
do $cistej wspolpracy z rodzicami.

. Pracownicy przedszkola powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie postgpowania w sytuacji

zagrozenia zdrowia 1 zycia dziecka (pierwsza pomoc przedmedyczna, wstrzas
anafilaktyczny, inne reakcje alergiczne, podawanie adrenaliny w sytuacji zagrozenia
zdrowia 1 zycia dziecka).

Do obowiazkéw dyrektora nalezy sprawowanie nadzoru nad wszystkimi pracownikami
przedszkola w realizacji zadan dotyczacych opieki nad dzieckiem alergicznym.

IV. Sposéb prezentacji procedur:

1.

V.

Zapoznanie rodzicéw z obowiazujaca w placowce procedurg na zebraniach organizacyjnych
we wrzesniu kazdego roku szkolnego.

Zapoznanie wszystkich pracownikéw przedszkola z trescig procedury.

Udostepnienie dokumentu w aplikacji LiveKid.

Tryb dokonywania zmian w procedurze:

Wszelkich zmian w niniejszej procedurze moze dokonaé z wilasnej inicjatywy dyrektor.

Vi

. Opis procedury.

1.

2.

Rodzice dziecka z alergig pokarmowa, celiakia, alergia wziewna i kontaktowa zobowigzani
sq:
a) dostarczy¢ na poczatku roku szkolnego :
¢ zaswiadczenie od lekarza specjalisty potwierdzajace alergie pokarmowa u dziecka, jej
rodzaj, produkty-alergeny ,na ktére dziecko jest szczegdlnie uczulone oraz inne
wskazania od lekarza,
e szczegOtowy liste alergenow (na piSmie), ktore nalezy wyeliminowac z diety dziecka
z dodatkowym opisem reakcji alergicznej na niepozadany alergen (np. wysypka,
biegunka, opuchlizna, wstrzas anafilaktyczny).
b) w ciggu roku szkolnego do aktualizowania informacji dotyczacych stanu zdrowia
dziecka poprzez przekazanie aktualnego za§wiadczenia od lekarza specjalisty,
¢) do monitorowania jadtospisu.
Nie dopuszcza si¢ wnoszenia na teren przedszkola dodatkowych positkéw czy innego
pozywienia niz te dostarczone przez firm¢ cateringowa.
Przedszkole nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie reakcje alergiczne na
niezgtoszone uprzednio (na pi$mie) produkty, na ktére dziecko jest uczulone.
Wszelkie zmiany dotyczace stanu zdrowia dziecka (nie tylko dotyczace alergii). powinny
by¢ natychmiast zgloszone przez rodzicéw nauczycielkom i/lub dyrektorowi.



Przedszkole nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie reakcje alergiczne na
niezgloszone uprzednio (na pismie) produkty, na ktore dziecko jest uczulone.

5. Podawanie lekow w przedszkolu:

a) Dopuszcza sie mozliwo$¢ podania dziecku w przedszkolu leku wytacznie w sytuacji
zagrozenia zycia — adrenalina.

b) Rodzice zobowigzani sg dostarczy¢:
e lekarskie zlecenie na podanie adrenaliny,
e pisemne upowaznienie dla pracownika przedszkola do podania leku oraz wykonania

innych czynnosci (zatacznik nr 1a).

€) Pracownicy przedszkola przyjmujac zadanie podania leku muszg wyrazi¢ na to pisemng
zgode. Oswiadczenie pracownika przedszkola o wyrazeniu zgody na podanie leku
dziecku przewlekle choremu (zalacznik nr 1b).

Wobec dzieci na terenie placowki nie sq stosowane zabiegi medyczne oraz nie podaje si¢
lekow ani innych srodkow farmakologicznych z uwagi na brak profesjonalnej opieki
medycznej. W sytuacji zagrozenia zycia pracownik przedszkola ma obowiazek udzielenia
dziecku pierwszej pomocy przedmedycznej, w tym zawiadomienia sluzb ratunkowych.
Podanie dziecku przez pracownika przedszkola leku lub srodka farmakologicznego
dostarczonego przez rodzica dziecka dopuszczalne jest wylacznie na polecenie osoby
uprawnionej, w tym w szczegolnosci ratownika medycznego lub dyspozytora pogotowia
ratunkowego, w sytuacji gdy lek ten jest niezbedny do ratowania zycia dziecka.

6. Dziatania przedszkola w realizacji diety dziecka z alergia :
a) Pracownicy pedagogiczni, niepedagogiczni, personel obstugowy zobowigzani sg do
szczegOtowego zapoznania si¢ z dietg pokarmowa dziecka z alergia.
b) Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do Scistej wspotpracy z rodzicami.

7. Dziecko z alergig pokarmowa i celiakia:

Alergia pokarmowa jest to nadwrazliwo$¢ organizmu na pewne sktadniki (alergeny)
zywnosci, ktorej objawy sa zwigzane z uktadem immunologicznym (odpornosciowym).
W rzeczywistosci alergenami nie sg produkty spozywcze, lecz zawarte w nich specyficzne
substancje. Jednak w zwigzku z tym, ze jadtospis sktada si¢ z artykutow zywnosciowych mowi
si¢ zwykle o alergii na mleko czy orzechy, a nie na ich cze¢sci sktadowe.

Wiekszo$¢ alergii jest wywotlywana przez zwigzki (glownie biatka) obecne w tzw.
wielkiej 6semce, czyli o$miu popularnych produktach zywnos$ciowych tj.: mleku, jajach,
orzeszkach ziemnych (arachidowych), pozostatych orzechach, rybach, skorupiakach, soi
i pszenicy. Reakcje alergiczne moga wystapi¢ w ciggu Kilku do kilkunastu minut po kontakcie
z alergenem lub dopiero po uptywie 24 — 48 h po jego spozyciu. Wysoka
temperatura podczas procesow technologicznych moze wptywac na wiasciwosci alergenne
jakiego$ produktu, np. poprzez dziatanie na strukture biatek (ich denaturacje, czyli zniszczenie).



Niestety w wigkszosci przypadkow alergeny zachowuja zdolnos¢ do wywotywania
alergii nawet po obrobce termicznej produktu. Zdarza si¢ réwniez, ze ogrzewanie moze
zwickszy¢ jego alergennos¢. W zwigzku z tym alergicy powinni starannie unikaé artykulow
spozywczych, na ktdre majg uczulenie, bez wzglgdu na ich form¢. Niektore z typdéw alergii
charakteryzuja si¢ lokalnym wystgpowaniem objawow np. pieczeniem ust, inne natomiast
posiadajg charakter ogdlnoustrojowy. Symptomami ze strony przewodu pokarmowego sa
przede wszystkim: biegunka lub zaparcia, nudno$ci, wymioty, wzdg¢cia, kolki jelitowe,
nieprzyjemny zapach z ust, utrata taknienia oraz zapalenie warg. Alergia pokarmowa moze si¢
réwniez objawia¢: przewlektym katarem i/lub kaszlem, astma, nawracajacym niezytem Krtani,
nawracajagcym zapaleniem oskrzeli i/lub pluc, zapaleniem ucha $rodkowego, mimowolnym
moczeniem w dzien lub w nocy, krwiomoczem, obrzekami stop i dloni, pokrzywka, atopowym
zapaleniem skory, liszajem, nadmierng sennoscia, bolami glowy, trudnosciami w koncentracji,
zmeczeniem lub wrecz przeciwnie: nadpobudliwoscia. Konsekwencja alergii pokarmowe;j
moze by¢ reakcja wstrzasowa (wstrzas anafilaktyczny), prowadzaca nawet do zagrozenia
zycia, w zwigzku z tym nie nalezy bagatelizowa¢ wystgpienia jakichkolwiek objawow
u dziecka, lecz jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza.

Wigkszo$¢ dzieci cierpigcych na symptomy alergii ze strony przewodu pokarmowego
wyrasta z niej do 3 roku zycia. Natomiast do 5 roku zycia az u 85% dzieci przemija alergia na
biatka mleka krowiego, pszenicy, jaj oraz soi. Reakcja alergiczna na biatka ryb, orzechow
1 skorupiakéw najczesciej nie zanika nawet u 0sob dorostych.

8. Realizacja diety dla alergika w przedszkolu

W ostatnich latach znaczaco wzrosta czestotliwo$¢ wystepowania alergii pokarmowej,
szczegolnie wsrod dzieci. W zwiazku z tym zwigkszyla si¢ rowniez liczba alergikéw
uczeszczajacych do przedszkoli, ktérym nalezy zapewni¢ odpowiedni sposob Zywienia,
poniewaz spozycie pokarmu alergennego moze wywota¢ objawy choroby lub doprowadzi¢ do
reakcji wstrzasowe;.

Rodzice wiedzac, ze ich dziecko jest alergikiem powinni stworzy¢ liste alergendw i
przekaza¢ ja dyrektorowi, ktory o takim fakcie informuje wychowawce dziecka, osoby
odpowiedzialne za wydawanie positkoéw oraz firm¢ cateringowa dostarczajaca positki do
placowki.

9. Nietypowe zrodta alergenow:

Ponizej znajduje si¢ spis najczgstszych alergenéw oraz wykaz dos¢ nietypowych
produktéw (np. o ztozonym sktadzie), ktore moga by¢ ich zrodlem. Z pewnoscig ponizsza lista
przyda si¢ przy opracowywaniu diety dla alergikow w przedszkolu:

Soja (jej przetwory obecne sg w ponad potowie produktow obecnych na rynku): mleko sojowe,
serek tofu, miso, gotowe potrawy obiadowe (np. kotlety sojowe), suréwki/satatki z dodatkiem
kietkdw sojowych, pieczywo z ziarnem lub maka sojowa (chleby, buiki), pieczywo cukiernicze
i wyroby ciastkarskie, S0S sojowy, makaron sojowy, potrawy
z kuchni azjatyckiej, olej sojowy 1 jego pochodne np. margaryny, koncentraty zup i sosOw w
proszku, konserwy rybne w oleju sojowym, lecytyna sojowa zawarta w stodyczach (np.
czekoladach, batonach, cukierkach, ciastkach) oraz majonezach/sosach, niektore lody,
zamienniki kawy, wedliny/kietbasy 1 migso mielone.



Orzechy: masto orzechowe, czekolady, batony, bakalie, chatwa, ciastka, wyroby cukiernicze,
kremy do ciast, dania kuchni azjatyckiej, pesto, lody, budynie, desery, jogurty, twarozki z
dodatkiem orzechow, sery zotte, satatki warzywne, gotowe masy do ciast (np. makowa), masa
marcepanowa, polewy do ciast, sery topione.

Jaja: kotlety jajeczne, pasty jajeczne, pieczywo smarowane biatkiem, pieczywo cukiernicze i
wyroby  ciastkarskie (np. bezy), kremy do ciast 1 tortdéw, czekolady
1 czekoladki nadziewane (m.in. masg adwokatowg), praliny, lody i desery lodowe, wata
cukrowa, potrawy z mi¢sa mielonego (np. klopsy, sznycle, pasztety), wyroby garmazeryjne
panierowane (np. krokiety, ryby smazone), placki ziemniaczane, nadzienia stodkie i stone do
potraw, makarony i inne potrawy maczne (np. nale$niki, racuchy, kluski, kopytka, knedle, pyzy,
uszka), majonez i produkty z jego dodatkiem (satatki, surowki, sosy), obiadki dla dzieci w
stoikach, gotowe obiady w puszkach i stoikach, suflety.

Mleko Kkrowie: Pasty serowe do smarowania pieczywa, masto, masto smakowe (np.

czosnkowe), mieszanki margaryny i masta do smarowania pieczywa, lody 1 desery lodowe,
kremy do ciast, koktajle mleczne i mleczno-owocowe, desery i musy, omlety, suréwki
owocowe i warzywne z dodatkiem jogurtu Iub $mietany, pieczywo cukiernicze
1 wyroby ciastkarskie, cukierki mleczne np. kréwki, czekolady, batony i pralinki, zupy
1 sosy z dodatkiem mleka lub $mietany, obiady w stoikach lub puszkach (np. gotabki, klopsiki),
koncentraty sosow i zup (w proszku), pizza z serem, zapiekanki z serem, tosty z serem,
makaron z serem, pieczywo (chleb, butki, drozdzowki, rogale), wedliny podrobowe np.
pasztetowa, kietbasy homogenizowane np. pardwki, przetwory rybne, sledzie w $mietanie,
puree ziemniaczane, wyroby garmazeryjne panierowane, pierogi
z serem lub ruskie, nale$niki, racuchy, sosy: tatarski, holenderski, beszamelowy, chrzanowy.
Zboza: chipsy, snacki, paluszki, wafle pszeniczne, pralinki, batony i czekolady nadziewane,
ciastka, ptatki zbozowe, musli, kasza manna i1 kuskus, gotowe dania obiadowe (np. gulasze,
gotabki, migsa w sosach), mielonki, wedliny podrobowe, zupy
1 potrawy (np. kapusta) z dodatkiem zasmazki, panierki i wyroby garmazeryjne panierowane,
budyn, masy serowe do ciast, kisiele, lody z dodatkami (np. ciasteczkami), wafle, kremy do
ciast z dodatkiem budyniu.

Kukurydza: mieszanki warzywne mrozone, syrop kukurydziany obecny m.in. w gumach do
zucia/ suplementach diety/ cukierkach oraz lodach, olej kukurydziany, ptatki kukurydziane,
chrupki kukurydziane, positki dla dzieci w stoikach, prazynki, chipsy, pieczywo: chleb/buiki i
pieczywo chrupkie, kisiele i budynie, koncentraty gofrow
1 nale$nikow w proszku lub ptynie, popcorn, wyroby garmazeryjne, wedliny podrobowe i
kietbasy.

PROCEDURA WCHODZI W ZYCIE Z DNIEM 01.09.2023r.

(podpis dyrektora)



Zalacznik la

Upowaznienie dla pracownika przedszkola
do podania leku dziecku z alergia pokarmowa

Imig 1 nazZWisko UZIBCKA: ...........cooiiiiiii e
GTUP: .o
Imig i nazwisko rodzica/opiekuna PraWnegO: . ..........uvueieieeeiee e
Niniejszym upowazniam Pania/Pana: ...

do podania nastgpujagcego leku, zgodnie z aktualnym = zaleceniem lekarza

mAZWA LB oo

AWK LEKU oo

godziny przyjmowania 1eku/czgStotliwosSE. ...........cooieiiiiiiiiiii i

- okres przyjmowania

(podpis rodzica/opiekuna prawnego) (miejscowos¢, data)



Zalacznik 1b

Oswiadczenie pracownika przedszkolnego

0 wyrazeniu zgody na podanie leku dziecku z alergia pokarmowg

Imi¢ 1 nazwisko pracownika przedszkola: ...

StanoWISKO STUZDOWE: . ..o e e

Niniejszym o$wiadczam, ze wyrazam zgode¢ na podanie leku ratujacego zdrowie lub

zycie dzieckU (Imig 1 NAZWISKO): ... ..ot it

mNAZWA LB oot

C AWK LEKU: oo

Zapoznatem/zapoznatam si¢ z ulotkg informacyjng leku oraz otrzymatem/otrzymatam

0d rodzicOW/opiekUNOW PrawnyCh ...........c.ouiiiriniiiiieieseseseee et

informacje o sposobie podawania leku.

(podpis pracownika przedszkola) (miejscowo$é, data)



