
Ramowy plan dnia w grupie „Mali Botanicy”   

w Niepublicznym Przedszkolu „Zakątek Malucha”  

w Jodłowej. 

 

6.30- 8.15  

Schodzenie się dzieci na zajęcia. Zabawy w kącikach zainteresowań. Zabawy swobodne, 

konstrukcyjne, badawcze.  

8.15-8.45  

Zabawy ruchowe. Ćwiczenia poranne. Przygotowanie do zajęć. Sprawdzanie obecności 

dzieci. Wybór dyżurnych. Krótkie wprowadzenie do tematu dnia. 

8.45-9.15  

Zajęcia dodatkowe z języka angielskiego. 

9.15-9.45 

Czynności higieniczne. Wspólne śniadanie. Mycie zębów po śniadaniu. Odpoczynek i 

relaksacja przy muzyce. Wyciszenie dzieci.  

9-45-11.00 

Zajęcia dydaktyczne. Praca w książkach, realizacja podstawy programowej dla dzieci 

6letnich. Zajęcia dodatkowe takie jak praca, plastyczna, terapia ręki.  

11.00-12.00  

Wyjście na spacer, przedszkolny plac zabaw, zabawy na świeżym powietrzu. Zabawy 

swobodne w Sali w kącikach zainteresowań , zabawy badawcze, indywidualna praca z 

dzieckiem. 

12.00-12.30  

Czynności higieniczne przed obiadem. Wspólne spożywanie posiłku. Nauka i doskonalenie 

kulturalnego zachowania przy stole. 

12.30- 13.00 

Wyciszenie i odpoczynek na dywanie przy muzyce relaksacyjnej lub bajko terapia. Rozmowy 

na temat treści utworów oraz oparte o własne doświadczenia. Rozmowa kierowana na temat 

treści utworu. 

13.00-14.15  



Popołudniowe zajęcia dodatkowe: tańce, gimnastyka korekcyjna, zajęcia muzyczne. 

Swobodne zabawy dzieci w kącikach zainteresowań.  

14.15-14.45 

Przygotowana do podwieczorku. Czynności samoobsługowe. Podwieczorek. Kulturalne 

spożywanie posiłku. 

14.45-15.30 

Oglądanie książek, rozmowy z nauczycielem, swobodna zabawa.  Rozchodzenie się dzieci do 

domów. 


