RAMOWY PLAN DNIA OBOWIAZUJACY W GRUPIE
»,LESNE LUDKI” W NIEPUBLICZNYM PRZEDSZKOLU
»ZAKATEK MALUCHA” W JODLOWEJ

6°0-8° - Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy w kacikach zainteresowan, zajecia wynikajace z
wlasnej aktywnosci dzieci.

81°-9% - Dowolne zagospodarowanie czasu przez nauczyciela. Zabawy ruchowe lub zestaw
¢wiczen porannych. Czynno$ci higieniczne, samoobstugowe przed positkiem. Czynnosci
organizacyjne.

9%0_9% _ Qniadanie. Relaksacja, wyciszenie — odpoczynek. Wykorzystywanie metod
muzykoterapii i bajkoterapii, podczas ktérej dzieci stuchaja muzyki relaksacyjnej, stuchaja
bajek i opowiadan dziecigcych w interpretacji nauczyciela, bawia si¢ w zabawy ,,paluszkowe”
1 stowne.

9% -10% - Zajecia dydaktyczne w oparciu o podstawe programowa oraz wybrany program
wychowania przedszkolnego.

10%0-11% - Spacery i zabawy na $wiezym powietrzu, gry i zabawy ruchowe, obserwacje
przyrodnicze.

1130-12% - Zabawy swobodne, czynnosci higieniczno-sanitarne, porzadkowe.

12%0-12% - Obiad — ksztattowanie zachowan prozdrowotnych. Samodzielne spozywanie
positkow, stosowanie zasad kultury spozywania positkow oraz utrwalaja nawyki 1 umiejg¢tnosci
Zwigzane z kulturg osobista.
Relaksacja — odpoczynek.

1230-13% - Zabawy integracyjne, konstrukcyjne, plastyczno-techniczne, gry planszowe.

13%0-14% - Zajecia dodatkowe. Zajecia indywidualne dostosowane do mozliwosci dzieci,
zabawy i gry edukacyjne, planszowe. Czynnosci higieniczno-sanitarne, porzadkowe.

14%-15% - Podwieczorek. Czynnoéci samoobstugowe.

15%0-15% - Zabawy swobodne, czytanie ksiazek. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.



