METODY PRACY STOSOWANE W GRUPIE:
,TROPICIELE MARZEN”

Metody czynne

- metoda samodzielnych doswiadczen

- metoda kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka
- metoda zadan stawianych dziecku

Metody ogladowe

- obserwacja i pokaz

- osobisty przyktad nauczyciela

- udostepnianie sztuki — dzieta plastyczne, przedstawienia teatralne, ilustrowane artystycznie
utwory literackie, koncerty muzyczne

Metody slowne

- rozmowy,

- opowiadania,

- zagadki,

- objasnienia i instrukcje,

- sposoby spotecznego porozumiewania si¢,

- metody zywego stowa,

Metody aktywizujace
- burza mézgow

- metoda projektow

- gry dydaktyczne

Zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne

Wykorzystanie relaksacji ma ogromny walor terapeutyczny. Pozwala regulowa¢ poziom
napigcia stresowego, szybko regeneruje silty, tagodzi niepokoéj, zwigksza kontakt z wlasnym
cialem i uczy panowania nad wlasnymi emocjami. Stosowanie ¢wiczen i zabaw relaksacyjnych
podczas zaje¢ wptywa na:

e rozwoj osobowosci — dzieci doswiadczaja, ze za pomocg celowych ¢wiczen moga
uczyni¢ co$ dla wlasnego dobrego samopoczucia i odprezenia;

e pozytywne wspolzycie — niespokojne i agresywne dzieci poprzez relaksacje
doswiadczaja, ze pozytywnie moga zmniejszy¢ stan napiecia.



