
METODY PRACY STOSOWANE W GRUPIE: 

„TROPICIELE MARZEŃ” 

 

Metody czynne 

- metoda samodzielnych doświadczeń 

- metoda kierowania własną działalnością dziecka 

- metoda zadań stawianych dziecku 

Metody oglądowe 

- obserwacja i pokaz 

- osobisty przykład nauczyciela 

- udostępnianie sztuki – dzieła plastyczne, przedstawienia teatralne, ilustrowane artystycznie 

utwory literackie, koncerty muzyczne 

Metody słowne 

- rozmowy, 

- opowiadania, 

- zagadki, 

- objaśnienia i instrukcje, 

- sposoby społecznego porozumiewania się, 

- metody żywego słowa, 

Metody aktywizujące 

- burza mózgów 

- metoda projektów 

- gry dydaktyczne 

 

Zabawy i ćwiczenia relaksacyjne 

 Wykorzystanie relaksacji ma ogromny walor terapeutyczny. Pozwala regulować poziom 

napięcia stresowego, szybko regeneruje siły, łagodzi niepokój, zwiększa kontakt z własnym 

ciałem i uczy panowania nad własnymi emocjami. Stosowanie ćwiczeń i zabaw relaksacyjnych 

podczas zajęć wpływa na: 

• rozwój osobowości – dzieci doświadczają, że za pomocą celowych ćwiczeń mogą 

uczynić coś dla własnego dobrego samopoczucia i odprężenia; 
• pozytywne współżycie – niespokojne i agresywne dzieci poprzez relaksację 

doświadczają, że pozytywnie mogą zmniejszyć stan napięcia. 


